Lise-Marie POLET - Traiteur

et Bouvesse
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Tableau des repas pour le mois de OCTOBRE 2011

LUNDI 03/10

MARDI 04/10

JEUDI 06/10

VENDREDI 07/10

Potage Tomates
MIGNONETTE DE PORC
A la dijonnaise - brocolis
P d t vapeur -
pomme jonagorette

Potage Cerfeuil
WATERZOOI DE POULET
aux herbes fraiches - riz

barre de céréales

Potage carottes
OISEAUX SANS TETE

Pdt vapeur - ch.fleur au gratin

yahourt

Potage aux pois
FILET DE ROUGET BARBET
etuvée aux haricots
orange

LUNDI 10/10

MARDI 11/10

JEUDI 13/10

VENDREDI 14/10

Potage Minestrone
ROULADE DE JAMBON AUX
CHICONS

Créme de volaille
ROTI ARDENNAIS
Tomates mayonnaise

Potage aux poireaux
LASAGNE
Petits Gervais

Créme de courgettes
FILET DE LOUP DE MER
Epinards - p d t vapeur

Purée - salade de fruits P d t vapeur Poire
Gaufre
MARDI 18/10 JEUDI 20/10 VENDREDI 21/10

LUNDI 17/10

Créme de choux fleur
BOUCHEE A LA REINE
P d trissolée

banane

Potage aux potiron
CHIPOLATA
Carottes — p d t vapeur
Riz au lait

Potage vermicelle
TAJINE DE PORC PETITS
LEGUMES
P d t vapeur
Yahourt aux fruits

Potage au cerfeuil
BROCHETTE DE POISSONS
Farfalle a la nantua
Kiwi

LUNDI 24/10

MARDI 25/10

JEUDI 27/10

VENDREDI 28/10

Potage aux poireaux
HACHIS PARMENTIER
Tranches de Javanais

Potage aux carottes
BALLOTINE DE DINDONNEAU
Sauce Archiduc
(champignons)

P d t vapeur -

Melon au sirop

Potage aux pois
BOULETTES SAUCE TOMATE-
BASILIC
Riz aux légumes
Petit Gervais

Potage clair aux légumes
TAGLIATELLES DE POISSONS
Assortiment de chocolats




